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O Esporte adaptado consiste em uma possibilidade de pratica para pessoas com deficiéncia.
Para tanto, regras, fundamentos e estrutura sdo adaptados para permitir a participagdo destas
pessoas. O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de discentes durante
uma pratica pedagogica do voleibol adaptado para deficiente visual. O estudo trata-se de um
relato de experiéncia, que se deu através uma pratica pedagogica durante a disciplina de
metodologia do ensino de voleibol, realizada pelos académicos do 4° periodo, referente ao
semestre de 2022.2 da Universidade Regional do Cariri. O percurso metodolégico ocorreu em
dois momentos, uma primeira fase de planejamento e organizacao da aula sob a orientagdo da
docente e a segunda se deu através da vivéncia da atividade. A aula foi estruturada a partir
das dimensdes dos conhecimentos. Primeiro momento foi realizada uma contextualiza¢ao
sobre o voleibol para pessoas com deficiéncia visual e o esporte exposto em questdo como
também exposicao do objetivo da aula, logo em seguida foi explicitado o funcionamento da
atividade e orientacdo sobre as regras, no decorrer da atividade proposta os alunos(as)
vivenciaram o jogo, assim como as possibilidades enfrentadas por pessoas com deficiéncia
visual onde foi adaptado na quadra de vdlei questdes de espaco, regras, altura da rede, bola e
funcionamento de jogo. Ao final foi proposto uma roda de conversa para que os(as) discentes
refletissem sobre as possibilidades de adaptagdo das atividades, duvidas, feedbacks e algo que
queriam sugerir para somar com o processo pedagogico. Desse modo a aula permitiu reforcar
a importancia da inclusdo de pessoas com deficiéncia visual dentro das aulas de Educacdo
Fisica e em um ambito educacional, assim como trabalhar com tematicas pedagogicas as
quais possibilitem por meio de estratégias metodologicas uma inclusdo de forma ampliada,
ndo limitando-se apenas a deficiéncia, mas que inclua de fato todos(as) sem distingdes. Por
tanto, através da aula foi possivel estimular a criatividade dos discentes como autonomia,
interacdo social, respeito, sentimento de solidariedade e empatia, além de fomentar durante o
processo pedagogico a inclusdo e estratégias metodoldgicas as quais atinjam diferentes
realidades.
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